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Plan de reinicio de la actividad deportiva



Seguimos las directrices
de las autoridades
sanitarias

Este documento refuerza las medidas adoptadas por los organismos oficiales y
autoridades sanitarias con respecto al retorno a los entrenamientos, así como las
normativas propias de los centros deportivos; quedando sujetas a las directrices
marcadas por estos. Esta guía puede verse modificada en función de la evolución de
las fases de desescalada y siempre siguiendo las indicaciones sanitarias. Con la
adopción de las medidas de seguridad se persigue combatir la propagación del
COVID-19 y generar un entorno deportivo seguro. 

Objetivos Este documento pretende
ser una ayuda para el
regreso a la actividad
deportiva, limitando al
máximo las posibilidades
de infección por COVID-19
a gimnastas, cuerpo
técnico y profesionales
involucrados en nuestro
deporte, en base al
conocimiento existente en
estos momentos. 

Son medidas que
complementan las normas
establecidas por el
Gobierno, las autoridades
sanitarias, comunidades
autónomas, instituciones
locales y las propias de
cada instalación. 



Medidas oficiales

A continuación, detallamos las medidas generales de prevención conocidas por
todos, pero importantes como primera barrera básica al contagio. Todos los
trabajadores y usuarios deben conocer dichas medidas establecidas por el
Ministerio de Sanidad. 

Tabla 1. Recomendaciones generales. Guía de reinicio de la
actividad. Centros Deportivos y Clubes de Gimnasia. Real
Federación Española de Gimnasia (2020).



Recomendaciones y medidas preventivas específicas para la práctica de gimnasia,

establecidas por la Real Federación Española de Gimnasia:

Tabla 2. Recomendaciones para el entrenamiento. Guía de reinicio de la actividad.
Centros Deportivos y Clubes de Gimnasia. Real Federación Española de Gimnasia
(2020).



LOS FAMILIARES
DEBERÁN RESPETAR
LA DISTANCIA DE
2M EN LA ENTRADA
Y SALIDA (AÚN

LLEVANDO
MASCARILLA) 

DESINFECCIÓN FRECUENTE
DE MANOS Y BRAZOS ANTES,
DURANTE Y DESPUÉS DEL

ENTRENAMIENTO

DISTANCIA ENTRE
GIMNASTAS DE AL MENOS 2M

EN TODO MOMENTO

EL MATERIAL INDIVIDUAL NO
PERMANECE EN LA INSTALACIÓN

UTILIZACIÓN
LIMITADA DEL ASEO
(PARA CASOS DE

URGENTE NECESIDAD)

NO USO DE LAS
ZONAS COMUNES
DEL PABELLÓN

MASCARILLA AL
ENTRAR Y SALIR
(EL EQUIPO
TÉCNICO
SIEMPRE)

Las llevamos a la práctica
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